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在北大有一门神奇的课程，让选课成功的三分

之一学生减重5%以上，半数腰围降低5厘米以上，

想要“抢”到这门课，还需符合一个特殊要求，身体质

量指数（BMI）超过25，也就是说只有确属超重或肥

胖的北大学子才能选课。

这可不是一门简单的“减肥课”，它的全称是《体

能提升：运动与膳食》，课程简介就透着科学严谨的

味道——针对超重或肥胖及体质测试成绩不达标的

同学，打造专业教学团队，进行膳食营养与运动健身

知识和技能方面的教授。课程将理论与实践相结

合，理论讲授包括减肥原理、合理膳食与减脂饮食、

科学健身与运动处方等。运动训练部分由不同专项

的老师针对体质测试的各个项目进行指导，包括长

跑、短跑、引体向上、仰卧起坐、跳远、坐位体前屈，实

践应用包括制订个性化减肥方案、运动与饮食打卡、

减肥和体质监测与评估等，旨在使学生树立健康生

活观念，掌握科学减肥的方法，养成规律运动、合理

膳食的习惯，改善超重或肥胖学生的身体成分，提升

体能，提高体质测试成绩。

“这门课程是我一直想做的主题——超重和肥

胖大学生的运动与营养干预。”主讲教师是北京大学

体育教研部助理教授张晓圆。她一直在做超重和肥

胖人群相关的研究，发现“从数据上看大学生的体质

健康测试情况不容乐观”，其中“70%～80%体质测

试不合格的同学都有超重或肥胖的情况，继而影响

多项体质健康成绩。对于这部分同学运动与饮食的

联合干预才是最有效的”，同学们在专业指导下进行

锻炼。帮助因超重而为体测焦虑的同学科学行动起

来，是张晓圆老师开课的初衷之一。

而另一方面，“我开这门课也是想帮助大家树立

正确的健康观念，我们选课的要求是BMI>25，只要

体重或体脂在正常范围内就属于正常的身材，这部

分同学是不需要减重的。”张老师也希望通过这个有

些特别又非常明确的选课要求，呼吁那些不需要减

重的同学正确看待自己的身材。

如愿选中的同学，经过系统学习营养知识、科学

安排运动和饮食各有收获，减重最多的学生一共减

了15公斤。

每个学期的最后一堂课，张老师会安排同学们

分享自己的成果、交流经验与心得。

“整个人都轻盈了许多”“开始跑步只能跑十几

分钟，现在可以跑半个多小时”“情绪改善了很多，睡

眠改善了很多”“通过课程接触并喜欢上攀岩”“找到

了一起锻炼的‘运动搭子’，一起健康饮食的‘吃饭搭

子’”……大家的感受各不相同，却都看到了实实在

在的效果。

日前，北大官方微信公众号专门推文介绍这门

科学又“神奇”的课程，评论区是一众网友“求网课”

“求旁听”“求跨校选课”的羡慕呼声。还有网友开玩

笑说，“我瘦不下来，是因为没有去北大。”

■来源：新华每日电讯、北京大学微信公众号

有老师说这件事情已经做了10多年

浙大一位老师介绍：“浙大部分学院，

都会寄学生成绩单给学生家长，主要是为

了让家长了解学生的在校情况，促进家校

联动。这项工作主要由学院负责，一年寄

两次，已经寄送了十多年了。这两年也在

慢慢改变，比如把成绩单拍照发给学生家

长。”

另一位浙大老师介绍：“以前很多大

学把成绩单寄送给家长，现在实行无纸化

办公，成绩单可以通过账号密码查询，寄

成绩单的学校可能少了。浙大现在不少

学院都还是寄送成绩单给学生家长的。

有的成绩单还能看到学生的专业排名，有

些学校据说还能看到单科成绩排名。”

这位老师补充说，通过网络查询成绩

其实更方便，但是学生往往不主动把密码

告诉家长，家长有时也不主动关心，很多

事情就耽搁了。“但有考试不及格的，成绩

单是必寄的。我有学生放假后匆匆忙忙

回家，为的就是截住那份不及格的成绩

单。”

学生说那一刻有重回小学的感觉

浙大读本科的一位学生说：“没记错

的话，成绩单应该是一年寄一次，上一次

收到是大一下学期结束的时候。成绩单

是寄到家里，学生在浙大钉里能查到自己

的成绩，所以这就是寄给我爸妈的。其实

我还是很意外的，因为我没想过大学还会

有成绩单，我高中时就没有成绩单了。我

爸妈看到了成绩单，那一刻我有种回到小

学的感觉。他们没有批评我一些绩点不

好看的课，也没有表扬我绩点特别好的

课。”

一位浙大男生说：“等着成绩单到家

的那几天，还有一点忐忑，考得好还好，考

得不好，也怕家长批评。”

不过也有几位浙大的学生（文科）表

示，从来没有收到过成绩单，也没听身边

同学说过，但在校内论坛看到有同学说

过。

有浙大学生家长表示：“孩子大了，有

自己的想法，只要成绩不是太离谱，一般

随他去了。”有的家长还是比较关注成绩

的，因为涉及今后的保研和转专业。

很多学校有类似做法

记者了解到，很多大学都有类似的做

法，有寄成绩单的，也有发送成绩查询短

信的。

武汉大学的老师介绍：“家长可以用

学生账号查询成绩，成绩不理想的学生，

老师会联系家长。”

浙江理工大学的老师说：“目前不少

学校会告诉家长孩子在校的成绩。有学

校寄成绩单，也有学校是出现学业警示

（比如不及格）才寄成绩单，更多是短信告

知。我们学校凡是涉及学生退学警示（考

试不及格等原因）的信息，都要由学院联

系告知家长。”

大学把成绩单寄到家里，你怎么看？

欢迎留言说说你的观点。

■摘编自《橙柿互动·都市快报》
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这所高校
有门“神奇课”！
学生最多减重15公斤，选课要求是……

浙大真的会把

成绩单寄给家长

吗？这两天，有网友

把这件事晒在了网

上，引起了热烈讨

论，有网友说：“万万

没想到，读大学了还

跟小学生一样担心

爸妈看到成绩单。”

网友“酸奶”晒

出的帖子显示，学校

把成绩单寄回家了，

帖子上还可以看到

学生的部分考试科

目，比如普通化学、

身体素质课、思想道

德与法治、中国近代

史纲要等等，成绩单

上盖着浙大教务处

的章。

不少网友觉得

意外，大学竟然还有

成绩单，还会寄回

家？网友在这个帖

子下面留下了几百

条留言。


