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在温实附小，“喜欢自己”是一件很重要的事。“不一样没关系”是该校一年级学生贯穿一整个学期的主题。在学校的绘

本墙上，写着“来自不同的地方，没关系”“需要一些帮助，没关系”“拥有一个与众不同的鼻子，没关系”。让小朋友们明白每

个人都是独一无二的个体，要学会喜欢自己。

在学生发展综合报告单里，孩子们在老师的引导下画出多幅“喜欢自己”。小朋友画了喜欢跳舞的自己，喜欢大声发言

的自己，喜欢学英语的自己，喜欢美美的自己。“他们喜欢的自己，会让他们产生更多内驱力，比如喜欢英语的自己，会让他们

更想要学好英语；喜欢美美的自己也会让他们向美而行。”

为什么温实附小这么强调喜欢自己？黄又绿表示，在以往的评价体系中，都有自评、互评、老师评、家长评。而学生和家

长往往更看重老师的评语，自评总是被忽略。“在多年的教学过程中，我们意识到，自评是非常重要的一个部分。我们需要让

孩子建立自我评价坐标轴，让他们正确认识自己的优缺点，懂得欣赏自己、肯定自己、接纳自己。”

黄又绿表示，希望通过评价改革促进每一个学生社会情感能力、学习能力的成长，缓解家长“分数焦虑”，最终达到每一

个学生生命的自觉成长。

■温都记者 姜瑾瑾
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期末，温州市实验中学附属小学（以下简称：温实附小）每个孩子都拿到了厚厚的自己专属的成长报告单。在这本册子

上，家长看不到代表等级的“ABCD”或者优秀良好。取而代之的全部是描述性的语言，写出孩子在这一学期掌握的能力，

让家长一目了然。有家长说：“这是一份让家长卷不起来的成绩单。”

温州市实验中学教育集团党委书记、校长黄慧认为，评价应该是动力、是学习的方向，而不是内卷的催化剂。温实附小

2023年9月开始招生，自创办以来，该校通过评价体系改革，探索反卷式“未来教育”。

成绩单里没有ABCD等级
只有具体学习情况的描述

这份学生发展综合报告单上，用照片记录了学生这一学期以来的个人大事记，并对学生的品德表现、综合能力、学科素

养等方面进行了评价。

“你能从身边选择合适的材料作为测量工具，还能清楚地说出你是怎样准确完成测量。”“你能把每个字读正确，声音响

亮，读出节奏，还能读出小问号的语气，非常能打动人。”这些是老师写在报告单上的话。

温实附小副校长黄又绿说，学校想给家长们一份看得懂的“成绩单”。以前家长只知道孩子的水平是“ABCD”，但家长更应该知

道的是，孩子在学校里学得如何，掌握了什么能力。“我们改用语言去具象化地告诉家长孩子所掌握的知识、能力，甚至是素养，没有

了等级之分，家长自然无法和其他孩子的成绩横向对比。我们希望家长能站在孩子自身发展的角度，纵向对比孩子的成长。”

量化社会情感能力考核
多元评价体系反“内卷”

期末，学生迎来了本学期“设计我们喜欢的共享客厅”项目化学习成果汇报会。8个班级的小朋友票选出每个

班级最优秀的作品上台展演。学校特地邀请了建筑设计师参会，听取孩子们的意见。在孩子们的想象中，班级客

厅里应该有共享美食区，有自由游乐区，有阅读休闲区。

事实上，这不仅是一个项目化学习，更考验学生的倾听能力、沟通能力、团队协作能力、表达能力和动手能力等，同时还

是期末评价的一个项目，考查学生经过一个学期的学习是否形成了这些关键能力。孩子们要不断和组员沟通，听取大家的

意见，找到可利用的材料，把心目中的班级客厅制作成沙盘呈现出来。在汇报会上，老师和设计师不断为孩子们的奇思妙想

鼓掌，还不断地向孩子提问，引导他们更深层次地思考问题。

不仅如此，在期末的游考中，校长给孩子们出难题。在看图说话环节，校长要求一年级的孩子们自己组成4人小组，合

作讲故事，一起过关的小组才算完成考试。这被老师们称为“不可能完成的任务”，不料孩子们会去找小伙伴，自发地一起练

习讲故事，还会根据表达能力不同分配任务。为了过关，表达能力强的学生还会教表达能力弱的学生如何讲好故事。

社交、沟通、协作、表达，这些都是重要的社会情感能力。学校的每一个学习任务都会整合这方面的能力训练。但在以

往的评价体系中，这部分能力的评价很少被呈现。该校列了详细的评价标准，希望能量化此类评价，让家长和学生看到。

于是，在报告单上就有了会合作、会整理、会负责、会观察等素养评价：“每次小组合作时，你总会认真做好自己的任务，

还会帮助小组的同学们做好任务。”“在学习过程中，你能发现很多别人没有注意到的细节，你的观察力真是太棒了。”

黄又绿认为，要消除家长的“分数焦虑”，就需要建立多元的教育评价体系，不再用单一的分数评价学生。

建立自我评价坐标轴
懂得喜欢自己很重要


