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市集，浓缩的众生相。在这里有人

赶的是摩肩接踵的人气，有人赶的是淘

来淘去的乐趣，有人赶的是看到不同的

人，有人赶的是向往的生活……

我们今天赶的是网络热词在青灯市

集的应用，让我们从另外一个特别的角

度去看熟悉的“青灯”，原来是这样……

网络热梗：形容适度的摆烂对情绪变好

有很大的帮助，不需要什么理由，也不需要在特定的场

景下。想摆，我就摆一下，没什么大不了。

在青灯的释义：每一季的青

灯市集，都会吸引全国各地的手艺人

前来“摆摊”，他们可能是某个领域的

大咖级存在，可能是全职妈妈职场老

人家转换赛道，亦有可能是具备高街

属性的潮人体验生活。

网络热梗：形容打工人的假期，我们“牛

马驴”为数不多的喘息日。

在青灯的释义：对于市集的

“铁粉”，每到一个节假日，总是在各

大市集转悠打卡。对于青灯市集这

样的大规模高品位市集而言，不少市

集粉更是采取连续几日报到打卡这

样的形式，忙得像牛马驴一样。

网络热梗：不太奢望自己能遇到

一段纯爱，但相信纯爱存在，在纯爱这个市场里

当一名合格的观众。

在青灯的释义：有些人

喜欢青灯市集，不是冲着各种好

看的器物去的，只是单纯喜欢这

样的氛围感，或者单纯喜欢某个

演出表演，比如2023秋季青灯

市集，单纯冲着打铁花表演去的

观众，数都数不清。

网络热梗：原意出自游戏，多指游

戏中强制控制技能，可使玩家或游戏NPC中招

被控制不能进行主动攻击和大部分操作。后来

被网友延伸到生活中，用来形容不管你当前正在

做什么，当你受到某种熟悉的事物影响时，你都

会无视手头的一切，不受控制开始跟着动起来。

在青灯的释义：不管你

去过多少次青灯市集，只要五一

你在温州，看到朋友圈发出来的

青灯美图，就会不受控制地跟着

去赶个集。

网络热梗：最初用于描述汽车改

装，后来扩展到室内装修和个人形象等领域，人

们通过大幅度的改造和改变，实现个人风格和需

求的转变。

在青灯的释义：这可能

是温州潮人浓度最高的市集之

一，青春朝气甜妹子、酷感十足

摩登女郎、柔情万种古风少女、

山系户外帅哥……放眼望去，都

是型男靓女，堪称大型素人爆改

现场。

网络热梗：一句强调人生多样性和无限可

能性的流行语，它鼓励人们打破传统成功标准的束缚。

在青灯的释义：青灯各种手

艺人或摆脱体制束缚，或重塑对生活

理解，选择一种崭新的方式去工作+

生活，这不就是最好的“人生是旷野，

不是轨道”的证明吗？

网络热梗：赴GYM请罪是近期高提及的

一个热词，指的是去健身房（GYM）请罪，向太久没运动

或日常大吃大喝的自己认错道歉，并加倍努力健身。

在青灯的释义：在青灯市集，

这一热词可以变异为“赴青请罪”。

指的是日常生活比较随意、不够精心

打造自己心情与情绪的人群，通过去

青灯市集向不够精致生活的自己认

错道歉，并努力提升生活中自己的情

绪价值。

五一社交装备·聊天必备

谁懂啊，这些热词还跟青灯扯上关系了

网络热梗：指当代年轻人达到一定年纪

后，控制不住去做一些上年纪的事情，比如拍摄天空和

花朵的照片。很多人觉得自己的品位在悄然提高，未曾

想这个是年纪增长的表现，也被网友调侃成中华血脉开

始觉醒。

在青灯的释义：今年的五一小

长假，好消息是5月1日到5月5日共

休5天，坏消息是由于调休原因，一部

分单休人群要连上九天班。对于抢不

到高铁票的人来说，不出城门就近玩

玩成为最佳选择。青灯市集如期而

至，不用伤脑筋想着去哪里玩，上班到

emo的人士顿时血脉觉醒。

网络热梗：当“嫡庶文学”照进友谊，嫡长

闺就是朋友中联系最密切、和自己最要好的那一位。

在青灯的释义：去市集是必

须带上美美的心情和闺蜜的，不然谁

给你拍下美美的照片呢？没错，你发

出邀请的那一位大概率就是你的嫡

长闺啦！


